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Los doctores Mari Carmen y Jo-
sé Francisco Pérez del Pozo es-
tán especializados en diferen-
tes ramas dentro de la
Podología con lo que cubren de
forma más específica y comple-
ta esta disciplina médica. Son el
equipo de Podocén, que abrió
sus puertas en 2001. 

La doctora Pérez del Pozo está
especializada en la repercusión en
el pie de las enfermedades sisté-
micas, dermatología del pie (afec-
ciones de las uñas, durezas, infec-
ciones, etc) y es experta en cirugía
del pie por la Universidad Complu-
tense y el New York College.

El doctor Pérez del Pozo se ha
especializado en Biomecánica y,
dentro de ella, trabaja con ciclis-
tas, corredores y atletas de tria-
tlón. La Podología Deportiva, Po-
dología Infantil, Posturología o el
pie diabético (que trata conjunta-
mente con su hermana la doctora
Pérez del Pozo) son otras de sus
especialidades. Es el único podo-
lógo doctorado en Almería y se de-
dica a la Biomecánica desde hace
15 años, siendo de los pocos podó-
logos del país con esa dedicación
específica. 

Conocidos jugadores del Unica-
ja Voleibol, UD Almería, ciclistas
y corredores se han puesto en las
manos del equipo de Podocén co-
nocedores de la experiencia de

José Francisco Pérez  del Pozo en
el ámbito de la Podología Deporti-
va. El doctor emplea un novedo-

so programa informático para los
ciclistas  mediante el que corrige
las posturas que podrían ocasionar

lesión, tanto si se es profesional
como si no. Este estudio “es mu-
cho más importante, si cabe, en el
caso del ciclista amateur. No prac-
tica deporte con tanta frecuencia
y debe saber si tiene un buen ges-
to deportivo. El ciclista profesio-
nal, en cambio, verá pronto que
algo no va bien”, explica el doc-
tor. Un estudio del ciclista sobre
su bici se puede prolongar duran-
te tres horas tiempo en el que se
realiza un análisis exahustivo y se
trabaja su gesto deportivo sobre
la bicicleta. En el caso de los co-
rredores, los estudios que realiza
el doctor se prolonga durante una
hora.  

El trato humano y la atención
personalizada al paciente es una
característica del equipo de Podo-
cén. Los especialistas recomien-
dan una visita al podólogo para
prevenir futuras molestias o en-
fermedades relacionadas con una
mala pisada, mala postura, etc. 

“Todo acaba afectando a los
pies. Es lo que nos relaciona con el
suelo. Hay cefaléas recurrentes
que tienen que ver con los pies y
otras enfermedades relacionadas
con ellos”, asegura el doctor Pé-
rez del Pozo, para el que “cada
vez existe más conciencia de lo
que hacemos los podólogos. En
nuestro caso cuando llevas años
haciendo bien tu trabajo, se re-
conoce”. 

Podocén, atención específica para
todas las enfermedades del pie

Los doctores Mari Carmen y José Francisco Pérez del Pozo.

Los doctores Pérez del Pozo unen sus experiencias y ofrecen atención completa
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Alondra
Dupont gana
el premio
‘Veterinarios
solidarios’
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El Colegio de Veterinarios de
Almería ha hecho público el
fallo del Concurso Veterina-
rios Solidarios. El premio, con
una dotación de 2.000 € ha re-
caído sobre la Asociación pro-
tectora de Animales Alondra
Dupont y pretende reconocer,
tal y como recogen las bases
del mismo, la actividad que
desarrolla en materia de pro-
tección y defensa de animales
de compañía. 

Entre los aspectos que des-
taca el jurado del concurso se
encuentran la calidad del pro-
yecto de esterilización de ani-
males presentado por esta
entidad así como la aporta-
ción de medidas que contri-
buyen al fomento del bienes-
tar animal de animales
domésticos. 

El Colegio de Veterinarios
ha decidido otorgar a esta
misma organización el premio
adicional ‘Veterinarios por la
Adopción’ que cuenta con el
patrocinio de la Fundación
AMA. El objeto de este último
será llevar a cabo la financia-
ción de los costes de adopción
de 15 animales de compañía.
En esta ocasión, se ha otorga-
do una Mención Honorífica a
la entidad Grupo Veterinario
Permanente para la Atención
de Animales Desprotegidos.


