CURRICULUM VITA

Nombre y apellidos: José Francisco Pérez Del Pozo
Fecha de nacimiento: 19/12/1978

FORMACION ACADEMICA

Diplomado en Podologia. Universidad Complutense de Madrid. Promocioén 1996-1999.

Experto Universitario en Patologia y Ortopedia del Miembro Inferior por la Universidad
Complutense de Madrid. Promocion 2001-2002.

Master en investigacion en cuidados de salud. Podiatria clinica. Postgrado oficial por la
Universidad Complutense de Madrid. Promocién 2006-2007.

Doctorado por la Universidad Complutense de Madrid. Tesis doctoral: Valor
patognomoénico de la macula eritematosa en la patologia tibial en nifios. Defendida con
fecha 18 de marzo de 2010 y calificada con sobresaliente cum laude.

Director en Instalaciones de Radiodiagnostico.

EXPERIENCIA PROFESIONA

Dos afios de especializacion como Pododlogo Interno Residente en la Clinica Universitaria
de Podologia de la Universidad Complutense de Madrid. Realizando las siguientes
actividades entre otras:

Organizacion de sesiones clinicas.

Asistencia e intervencion en las sesiones clinicas organizadas por el resto de
compafieros de la Clinica Universitaria de Podologia.

Asistencia a seminarios: Reanimaciéon Cardio-Pulmonar, vendajes funcionales,
ortesis digitales de silicona, etc.

Funcidn asistencial a pacientes en edad infanto-juvenil, geriatricos, diabéticos,
deportistas, reumaticos, etc., en los servicios de Quiropodologia y Cirugia,
Servicios Centrales (Unidad exploracion vascular, Radiodiagnéstico y analisis
computerizado de la marcha) y de Patologia y Ortopedia.

Tutorizacion de los alumnos de la Diplomatura de Podologia de la Universidad
Complutense de Madrid en su periodo de practicas.

Realizacion de Revisiones Bibliograficas sobre diferentes temas.

Pododlogo oficial de los Servicios Sanitarios del Campeonato de Espaiia de Veteranos y de
la XI Media Maratén “Ciudad de Malaga”, organizados por la Federacion Andaluza de
Atletismo y el Club Malaga Sport, celebrado en Mélaga el dia 25 de Marzo de 2001.



Colaboracion como Podologo en los Servicios sanitarios del Maraton Popular de Madrid
(MAPOMA) celebrado el 29 de abril de 2001.

Colaboracion como Podoélogo en los Servicios sanitarios del I Millennium Maratén de
Madrid 2001.

Participacion semanal durante un afio en un espacio dedicado a la educacion sanitaria de
indole podolégico en dial 107.1 de la FM (ACL RADIO). Dos intervenciones en un espacio
dedicado a la educacion sanitaria en Radio COPE Almeria.

Intervencion en diferentes programas de educacion sanitaria de las televisiones locales de
Almeria (RTI, Canal 28, Canal SI).

Colaboracion con el Patronato Municipal de Deportes de Almeria en diferentes eventos
entre los que podemos destacar:

* La primera Jornada de la actividad fisica y la salud, durante la cual se atendio, de
forma desinteresada, a todas las personas que asi lo requirieron, y se explor6 el
mapa de presiones plantares a méas de 300 individuos.

* La V media maratéon de la cidudad de Almeria (2002): durante dicho evento se
atendio y aconsejo a los corredores, se realizé un seminario en el que fue expuesta la
ponencia “El pie y su incidencia en la practica fisico-deportiva” y se publicé un
articulo en la revista de la media maraton titulado “Ante la media maraton de
Almeria, ojo con los pies”.

* La VII media maraton de la ciudad de Almeria (2004): durante dicho evento se
exploré con la tecnologia mas avanzada (Escéner Digital Plantar) la huella de los
corredores (952 inscritos), se atendidé de forma directa las inquietudes de los
corredores, repartiendo tripticos para prevenir lesiones, y se publico el articulo
titulado “;Qué es y para que sirve una exploraciéon biomecanica y un estudio de
presiones plantares?. Un estudio de este tipo puede mejorar el rendimiento
deportivo”, en la revista de la media maraton y en la pagina web:
www.todofondo.com.

e La VIII media maraton de la ciudad de Almeria (2005): durante dicho evento se
exploré con la tecnologia mas avanzada (Escaner Digital plantar) la huella de los
corredores (1200 inscritos), se atendié de forma directa las inquietudes de los
corredores, repartiendo tripticos para prevenir lesiones, y se publicé en la revista de
la media maratén y en la pagina web todofondo.com el articulo titulado “;le sacas el
maximo rendimiento a tus zapatillas?”, que versa sobre como hacer una eleccion
adecuada del calzado deportivo.

 La IX media maraton de la ciudad de Almeria (2006): durante dicho evento se
exploré con la tecnologia mas avanzada (Escaner Digital plantar) la huella de los
corredores (1200 inscritos), se atendié de forma directa las inquietudes de los
corredores, repartiendo tripticos para prevenir lesiones.

* La X media maraton de la ciudad de Almeria (2007): durante dicho evento se
exploré con la tecnologia mas avanzada (Escaner Digital plantar) la huella de los


http://www.todofondo.com/

corredores (1200 inscritos), se atendid de forma directa las inquietudes de los
corredores, repartiendo tripticos para prevenir lesiones.

Publicacion en la Revista Espafiola de Podologia del articulo titulado “Sesion Clinica:
Matriceptomia Quirurgica Parcial con técnica de Winograd. A proposito de un caso.”

Encargado de la atencion podologica del profesorado y la Asociacion de Padres y Alumnos
del Conservatorio de Danza de Almeria durante los cursos académicos 2002-2003; 2003-
2004 y 2004-2005.

Participacion como Podélogo en un grupo multidisciplinar especializado en la prevencion y
tratamiento de las complicaciones de la diabetes en el pie. Este grupo consta de Angidlogo
y ciryjano vascular, endocrino, médico rehabilitador, enfermera especializada en
diabetologia, odontélogo, dermatodlogo, etc.

Colaboracion en un proyecto de implantacion de nuevas tecnologias en el campo de la
ortopedia con el Instituto de Biomecénica de Valencia.

Participacion como profesor en el curso “Pie diabético™ celebrado en el ilustre Colegio
Oficial de Enfermeria de Almeria los dias 16 y 17 de febrero de 2004.

Participacion como ponente en la reunion nacional anual de AMFIT. Madrid 2004.
Participacion como ponente en la reunion nacional anual de AMFIT. Madrid 2005.

Participacion como profesor en el curso “Las enfermeras y el tratamiento integral del pie
diabético I”. Organizado por la Agrupacion Centro-Almeria del Servicio Andaluz de Salud
y la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia. Impartiendo 5 de las 20 horas lectivas
(tedrico-practicas) del curso. Del 8 al 10 de marzo de 2005.

Participacion como profesor en el curso “Las enfermeras y el tratamiento integral del pie
diabético II”. Organizado por la Agrupacion Centro-Almeria del Servicio Andaluz de Salud
y la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia. Impartiendo 5 de las 20 horas lectivas
lectivas (tedrico-practicas) del curso. Del 19 al 21 de abril de 2005.

Participacion como profesor en el curso “Las enfermeras y el tratamiento integral del pie
diabético III”. Organizado por la Agrupacion Poniente-Almeria del Servicio Andaluz de
Salud y la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia. Impartiendo 5 de las 20 horas
lectivas lectivas (tedrico-practicas) del curso. Del 16 al 18 de mayo de 2005.

Participacion como docente con la conferencia “Valoracion practica de la etiologia y
tratamiento de las dismetrias aparentes™ en el curso Posturologia: Basculaciones pélvicas,
valoracion de dismetrias. Organizado por la Comision Cientifica del Colegio Profesional de
Podologos de Aragon. Valderrobles 4 de Junio de 2005.



Participacion como profesor en el curso “Las enfermeras y el tratamiento integral del pie
diabético IV”. Organizado por la Agrupacion Centro-Almeria del Servicio Andaluz de
Salud y la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia. Impartiendo 5 de las 20 horas
lectivas lectivas (tedrico-practicas) del curso. Del 7 al 9 de noviembre de 2005.

Participacion como profesor en el curso “Las enfermeras y el tratamiento integral del pie
diabético V”. Organizado por la Agrupacion poniente-Almeria del Servicio Andaluz de
Salud y la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia. Impartiendo 5 de las 20 horas
lectivas lectivas (teérico-practicas) del curso. Del 13 al 15 de febrero de 2006.

Administrador de la sociedad limitada Clinica Podologica Podocen desde su creacion el dia
2 de mayo de 2001 hasta el dia de hoy.

Poddlogo de Clinica Podolégica Podocen de Almeria (www.podocen.com) desde el dia 1
de septiembre del 2001 hasta el dia de hoy, especializado en la atencion a pacientes
diabéticos, deportistas, poblacion infantil y geridtrica, etc, con un trabajo multidisciplinar
con otros profesionales de la sanidad (fisioterapeutas, Osteopatas, médicos rehabilitadores,
cirujanos vasculares, pediatras, endocrinos, radidlogos, médicos deportivos, traumatdlogos,
peritos médicos, odontdlogos, optometristas, técnicos ortopedas, enfermeros, etc) de
prestigio. Y dirigiendo la instalacion de radiodiagnéstico de clinica Podocen.

OTROS MERITOS

Cursos, jornadas, congresos y seminarios realizados:

Seminario de Diseccion y Anatomia Topografica de la Extremidad Inferior.
Departamento de Ciencias Morfologicas de la Universidad de Zaragoza. Contenido
tedrico-practico de 2 créditos. 2001.

Curso-Seminario sobre “Cirugia del Antepie”, impartido en la Clinica Ortocén de
Madrid por el Prof. Dr. Luke D. Cicchinelli (Immediate past Chairman of The
Podiatry Institu. Tucker, GA (USA). Section Head Podiatry Department of Surgery.
East Carolina University. Greenville, NC (USA). 2001.

Curso de Cirugia y Fijacion Interna del Quinto Radio y los Radios Menores.
Departamento de Enfermeria de la Universidad Complutense de Madrid en
colaboracion con la Asociacion Madrilefia Podiatria. 1,5 créditos universitarios.
2001.

Seminario Internacional en Patologia Metatarsal. Organizado por el Departamento
de Podologia de la Universidad Europea de Madrid en colaboracién con el New
York College of Podiatric Medicine (USA). 2001.



Curso de Cirugia y Fijacion interna del primer radio celebrado en la Clinica
Universitaria de Podologia de la Universidad Complutense de Madrid. Contenido
teodrico-practico de 2 créditos. 2001.

9* Jornadas Médicas del Maraton Popular de Madrid (MAPOMA). Universidad
San Pablo CEU. Contenido teérico-practico de 2 créditos. 2001.

Seminario Internacional en patologia del antepie varo. Departamento de
Enfermeria de la Universidad Complutense de Madrid en colaboracion con el New
York College of Podiatric Medicine (USA). 0,5 créditos. 2001.

Curso “Pie Diabético”. Departamento de Enfermeria de la Universidad
Complutense de Madrid. 3 créditos. 2001.

VI Congreso Europeo De Podologia. VII Jornadas Cientificas De Podologia.
Asociacion Europea de Podologos en colaboracion con el Colegio Oficial de
Podoélogos de Catalufia. 2001.

Jornada de Actualizacion Podologica. Dia del Podélogo. Colegio de Podologos de
la Comunidad de Madrid. 0,8 créditos. 2001.

Seminario Internacional en Cirugia de la Deformidad Digital del Pie.
Departamento de Enfermeria de la Universidad Complutense de Madrid en
colaboracion con el New York College of Podiatric Medicine. 0,5 créditos. 2001.

IV Curso de Actividad Fisica y Salud. “Lesiones Musculotendinosas en el
Deporte”. Universidad Complutense y Universidad Europea de Madrid. 1 crédito.
2000.

II Curso de Actividad Fisica y Salud. Universidad Complutense y Universidad
Europea de Madrid. 1 crédito. 2000.

IT Jornadas sobre Ortesis de Silicona. Clinica Universitaria de Podologia de la
Universidad Complutense de Madrid en colaboracion con la Asociacion Madrileiia
de Podiatria. 2000.

Titulo acreditativo para dirigir instalaciones de Rayos X con fines diagnosticos.
Homologado por acuerdo del Consejo de Seguridad Nuclear. 2000.

Curso de formacion continuada sobre “Perspectivas de Tratamiento ortopédico del
Pie”. Clinica Universitaria de Podologia de la Universidad Complutense de Madrid
en colaboracion con la Asociacion Madrilena de Podiatria. 2 créditos. 1999.

Curso “Cirugia Podolégica a finales del siglo XX”. Colegio Oficial de Podo6logos
de Canarias. 1,1 créditos. 1999.



Jornadas sobre aportacion de la Enfermeria a la Salud de los espaiioles, “Modelos
y tendencias en la atencion domiciliaria”. Organizacion Colegial de Enfermeria.
1998.

Jornadas sobre “Enfermeria y Drogodependencias”. Escuela de Ciencias de la
Salud, Centro Adscrito a la Universidad Complutense de Madrid, en colaboracién
con la Fundacion Salud y Sociedad. Contenido tedrico-practico 2 créditos. 1997.

XXX Congreso Nacional de Podologia. Madrid. 1999.

XXIX Congreso Nacional de Podologia y III Encuentro Iberoamericano de
Podologia. Salamanca. 1998.

II ciclo de conferencias de cirugia podolégica basica celebrado en la Universidad
Europea de Madrid. 1998.

I Jornada Universitaria de Podologia. Universidad Complutense de Madrid. 1
crédito. 1997.

XXXII Congreso Nacional de Podologia. 11, 12 y 13 de octubre de 2001. Madrid.
XXXIII Congreso Nacional de Podologia. 4, 5 y 6 de Octubre de 2002. Cadiz.
XXXIV Congreso Nacional de Podologia. 2, 3 y 4 de octubre de 2003. Caceres.

XXXV Congreso Nacional de Podologia. 9, 9 y 10 de Octubre de 2004.
Santander.

Curso Practico de Especializacion Profesional en Diagnostico Micologico en
Patologia del Pie. Departamento de Microbiologia I de la Facultad de Medicina de
la Universidad Complutense de Madrid. 26 y 27 de octubre de 2001. Contenido
tedrico-practico 2 créditos.

Experto Universitario en Patologia y Ortopedia. Titulo Propio de la Universidad
Complutense de Madrid. Promocion 2001-2002. 25 créditos.

Prevencion de Riesgos Laborales, Nivel Basico. Escuela de Ciencias de la Salud.
Madrid. 21, 22, 23 y 24 de mayo de 2002. 4 créditos.

Asistencia a las 2 ultimas ediciones de la feria nacional de ortopedia ORPROTEC
en Valencia.

6 Jornadas Andaluzas de Podologia. 6 y 7 de Diciembre de 2001. Malaga. 2
créditos.

7* Jornadas Andaluzas de Podologia. Diciembre de 2002. Cordoba. 2 créditos.



I Congreso Nacional Multidisciplinar de Pie Diabético. 14 y 15 de Febrero de
2003. Madrid.

Aplicaciones Terapetticas de la biomecanica del Pie. 2 y 3 de Abril de 2004.
Acreditado con 2 créditos por el Departamento de Enfermeria de la Universidad
Complutense de Madrid.

Jornada de Actulizacion Podolédgica. Organizado por el Colegio de Podologos de
Andalucia. Almeria el 14 de Febrero de 2004. Versoé sobre pie diabético y Actuacion
podologica ante lesiones pigmentadas.

Fisioterapia en traumatologia, ortopedia y reumatologia. Organizado por el cenro
de fisioterapia nueva Andalucia y financiado por el INEM, el Fondo Social Europeo
y la Fundacion Tripartita para la formamcion en el Empleo. 50 horas. Desde el 10 de
mayo de 2004 a 22 de mayo de 2004 en Almeria.

Formacion Especializada en Stretching. Organizado por el cenro de fisioterapia
nueva Andalucia y financiado por el INEM, el Fondo Social Europeo y la Fundacion
Tripartita para la formamcion en el Empleo. 50 horas. Desde el 24 de mayo de 2004
al 4 de junio de 2004. Almeria.

- Curso de Metodologia tisular del pie. Técnicas Manuales y Osteopaticas. 29 de
Mayo de 2004. Policlinica de la Universidad Europea de Madrid.

IT Congreso Nacional Multidisciplinar de Pie diabético. 18 y 19 de febrero de
2005. Sevilla.

Valoracion Practica del Pie Diabético Huntleigh Healthcare. I Congreso Nacional
de Pie diabético. 18 y 19 de febrero de 2005. Sevilla.

Aplicaciones Terapeuticas de la biomecéanica del Pie II. 2 y 3 de abril de 2005.
Referenciado como Curso Certificado Formaciéon Continua de 1,9 créditos por la
Unidad de Formacion Continua de la Universidad Complutense de Madrid.

Curso de Posturologia organizado por el Instituto de Posturologia de Bilbao. 36
horas teorico-practicas. Bilbao 8, 9 y 10 de abril, y 6, 7 y 8 de mayo de 2005.

Curso de Terapia Craneo-Sacral I. Organizado por The Upledger Institute Espaiia,
celebrado en Granada del 15 al 18 de diciembre de 2005.

Curso de Terapia Craneo-Sacral II. Organizado por The Upledger Institute
Espana, celebrado en Granada del 11 al 14 de Mayo de 2006.

Curso de Liberacion Somato-emocional 1. Organizado por The Upledger Institute
Espaia, celebrado en Madrid del 16 al 19 de noviembre de 2006.



Curso de ampliacion farmacoldgica en podologia. Universidad de Sevilla en
colaboracion con el Colegio profesional de Poddlogos de Andalucia. 2,4 créditos.
Celebrado en Sevilla el 4 y 5 de mayo de 2007.

Sesiones clinicas de actualizacion. Organizadas por el Colegio Profesional de
Poddlogos de Andalucia, celebradas en Almeria el 20 de diciembre de 2008.

Congreso Nacional de Podologia. 9, 10 y 11 de octubre de 2010. Gijon.



